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v ruits, tubercles i lle ums
!
TOMAQUET DEL
BENACH
TOMATA Es una varietat
N N . saborosa i amb
i TOMAQUET, TOMATEC, poca polpa conreada
TOMACA, TOMATIC (C), a les comarques
TOMATIGA, DOMATIGA (B), TOMATA DE LA PERA, meridionals de
TOMAQUET DE MONTSERRAT, Catalunya.

TOMATA DEL CORN DE
BOU O DEL BITXO

Es de forma allargada

i acabada en punxa,
semblant a,un pebrot o
una banya. Es d'un color
vermell ataronjat i molt

TOMATA PLENA

ALBERGENIA TOMACA, TOMAQUE (V) L} TOMATA POMA A saborosa i delicada.
p ; ; TOMAQUET DE ROSA O BORADA
ASBERGINIA AUBERGINA Fruit de la tomatera, Lycopersicum Tomata grossa, ,
BERGINIA (C), AUBERGINL, esculentum, o Solanum lycopersicum, sucosa, vermella, TOMATA DE PENJAR Es la varietat ideal per amanir, també anomenada
OBRIGINIA, UBREGINIA (B), ALBERGINA, una planta anual de la familia de les aromdtica, fruit TOMATIGA DE RAMELLET, borada perqué és buida per dins. Les formes TOMATA DE LA TOMATA DE
. . : solandcies originaria d'America. El seus de les hibridacions TOMATICS DE PENJAR (B) sinuoses han fet que a les comarques de BOMBETA MAMELLA DE
ALBARGINY ALBERTGINO, ALBARGENYA (V) noms provenen de l'original fomat/, en naturals o volgudes, . Barcelona en diguin de Montserrat. A les MONJTA
Fruit de la Solanum melonaena planta perenne de la llengua ndhuat!. Té un gran creixe- que només apareix a Es una de les varietats més comarques gironines se'n diu de /a pera, perqué No s'ha de confondre amb ’
familia de | | —g_d Ff‘ di pT’ Is fruit ment, que faria t;;er terra; per aixo se I'estiu. Serveix per antigues de fotes les que es sovint és allargada i engruixida de la base. el fomate de pera. Es Es grossa
i T ami 1;1 se ses so GS“G;',ej originaria ?r "l]),"l ! efe Sés rut lfr la sol asprar amb canyes. Com que no sucar, per a samfaina, conreen al nostre pais. Rustica densa peré poc sucosa. rosada.
-y carnosos, ESPONoSoSICSIco DIRMMONGIAIAIDI 0 Virdr. £S mofl és enfiladissa, es lliga cada planta a les er a salses, per a i menuda, és de color vermell rrodohid
hAE conreada a les Balears, on hi ha moltes varietats locals i p P arrodonida,

canyes, que formen una piramide. conserves, sia el suc o descolorit i groc daurat.

sencera.

saborosa, plena.

destaca la mallorquina.
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BITXO PICANT

CIRERETA 5y PATATA DEL PATATA DEL BUFET

PEBROT DEL MORRO BITXO (DE GIRONA
( ) @ x  KENNEBEC

DE VEDELLA Varietat tradicional en

PEBRE BLANC, PEBR = i £ ) - 7 =
PEBROT Fruit costellut, gros EE EE Lp NG, PEBRE NYORA Es el fruit madur de Es la més versatil rocés de recuperacid.
, ) ) DE TREMPO (B) diverses especies s d
PIMENTO (C,V) i molsut, ideal per a . 3 3 : del a8 Capsr de fotes les e grans aptituds
PEBRE (B) escalivades | samfaines. Fruit verd (no madur) De color vermell intens, s'asseca i es el genere capsicum, patates, per la seva gastronomiques, perd
S6n de color verd fins ai d'una varietat que conserva sencera. Usada, sobretot, origindries de PATATA pela llisa, durg, ¢ molts ulls, que la fan
56n fruits de dife- vermell intens quan sén també pot ser picant, per als arrossos, és una de les B les Ameriques. consistent i facil de mal pelar. Odén i la
rents varietats del al pic de madurs. per a consum en varietats de pebrot per a l'elaboracié Les varietats TRUMFA, TRUMFO, TRUFA de pelar. La polpa, muntanya d'Alinyd en
Capsicum annuum, . planta fresciencru,iper de romesco. En destaquen la varietat més llargarudes - (C),PATACA, PATANA (V) de color ivori, és sén zones productores.
anual de les solandcies: confitar. Reus, de mida gran, i la de Guardamar. ?’Wfr’é@?ﬁ? 5“' Tubercle carnds del Solanum dolga, consistent
peits g gressos lorase PEBROT DE LA RIERA, G b Tberosn sepice dorgen | fotose ko,
verds i vermells, groc palla PEBRE ROS LLARG DE REUS, . xili Tabasco. andi de la familia de’les dins la TGP Patata
o verd pallid permenjar v spid de | MORRO DE VACA PEBRE BORD DE PEBRE ' solanacies. No és cap arrel, és g Prades a la TRUMFA BEA
verds confitats. secs o com arietat propia de les . - VERMELL DE TAP DE CORTL W lapart subterrania i engruixi- comarca del Baix Varietat amb poc ulls, pela clara,
$cia El cole i del Balears. El més conegut Varietat propia de da de la tija. Sol conrear-se c molt regular, polpa ivori, propia
aespecia. tl color varia de és el pebre mallorqui, la Riera de Gaid, al Un cop assecat i molt en pols, I b cli amp. ' f imeg
verd al vermell quan sén ) ¢ > W en llocs elevats, amb climes de 'AOC Trumfa Primerenca
S .q allargat i punxegut, dol¢ Tarragonés, de forma es fa servir com a conservant 0 frescs i secs, poc propicis del Rosselld, a la
madurs. & v i gens amarg. Tendre és allargada, amb la polpa per a l'elaboracié de la == als fongs, perd amb Catalunya Nord
s vt L verd clar i brillant i vira consistent i molsuda'i sobrassada, a la qual déna el %:) | aigua. b :
IV a vermell quan madura. d'aroma intensa. color caracteristic. LLi /
il vII-x % ‘ 4
’ |
<3 mxv i ARBASSO BADOC AR COGOMBRE MONIATO
T v Fruit de la Cucurbita pepo var. La carbassonera és una planta v 4 Fruit del Citrullus sativus, d'origen america, BATATA
il 1x-x1I CARBASSA GEGANT il x-xan pepo, una planta de mata baixa monoica amb flors grosses i amb el peduncle pentagonal, és d'origen tropi- .
ufanosa. El fruit es menjaverd i acampanades. En té de masculines cal, de I'Indostan. Téla pela verda T la polpa i Es el tubercle
Fruit de la Cucurbita pepo, d'origen americag, tendre, en sopes i en truites. Si i de femenines, que donaran les llavors blanques; n'hi ha de moltes dimen- de FOI a taronja
amb el peduncle pentagonal i endurit. Es cul- es deixa desenvolupar esdevé una carbassons. Tant que baden, sions, des d'una mida inferior al dit petit, fins a de la Ipomoea
tivava associada amb éls fesols i el blat de carbassa, de forma semblant a la les flors mascles mai no queden la grandaria d'una baguet. batata, planta
moro. Els fesols s'enfilaven al blat de moro de rabequet. per donar fruit. Sén els badocs, herbacia anual

R reptant de les
LB ady convolvuldcies.
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un subproducte d'alta gamma

i les fulles amples de la carbassera mante- jam
gastronomica.

nien la humitat del sol. Cuinada en sopes,
confitures...

CARBASSA DE

RABEQUET gAAR[gGAESEA DE CABELL
Es el fruit de la Cucurbita maxima, d'origen mediterrani. , i ':: o
Es distingeix de les carbasses americanes per la llavor, Es el fruit de la Cucumis S Ty - I
L2 més grossa, i pel peduncle: la cua de la carbassa europea és citrullus var pasteca, usat o ()
) cilindrica, esponjosa i tova. El hom li ve del rabec, el violi de per fer la confitura de cabell % o
o carbassa, un instrument musical antic. Es ideal per a sopes. d'dngel en pastisseria. il ox-xar =
- =
. £ oy R
ke xam PESOL NEGRE FAVA MAO MONGETES MONGETA DEL ~ BAJOQUES - . XUFLA ¥ |
IIIviz . ici i . Tavella verda ; % . '
. Tpesdl | g beaumdelo glisieals | FESOLS, BaT0QUES o i aetat oo | 1
PESOL Bergueds, R ris, de les papi- sensible al fred, Sén la llavor i la +  llegum dels Paisos = dalgunes FESOLS esculentus var.
assecar | 65 lionacies. Originria & és destina tant Javella tendra : Coioggg onb o | varietats de MENUTS, FESOL DE sativus, petit
ARVELLA, consumeixen d'Asia o de I'Africa al consum huma (0 bajoca) Deno- mongetes, les L'ULL NEGRE, GUIXO com un cigrd,
ESCANYAVELLES, hi del Nord, és fava com a alimentar del Phaeso- minacio mes esteses { r erd ovoide, bru
a I'hivern amb € . ) ) 7 d d'Origen del s 56 MONGET, BANYOLTI, p ae,
TIRABEC, ESTIRABEC (C), roductes la grana, és fava T— el bestiar. Se'n {us vulgaris, de p Eh e les qua’s son . ESCURCATITES per fora i blanc
FESOL, ESTIRAGASSO de | latavella o fruit,i ‘g coneixen dues les papilionacies o rotegida, dorigen argenti GARROFO SABATETA DE PUTA (C per dins, dolc. La .
, ESTIRA, . confitats de la p : : ! lionades, la mé reconeguda a B A ! ©. y
ESTRIGASO, XITXARO (B) + del és fava la favera. subvarietats: la papilionades, lames (Buenos Aires), , JUDIO (B xuflera és una g
' Matdreaee Es consumeixen blanca i la morada. exg?nsqlde '35 fres . i a UE. entre alTrl'es la | 56n la lla- ®) planta herbacia
. . iy el | ondres cada co subfamilies de . més popular és la vor grossa, i i tos
ovor e el Paap s, ORI o5 legumino- .  rerennonor e fanarmiboren tenes e Fzonatosgue
de les [leguminoses. De la peso- les Balears també ses. i dEva, Evita, ?el —/;haejo/L'/s romanes. Sén les Ilavors de bassats, conreada
lera. se'n consumeixen els 4 & es preparen com a N MUTXAMEL El fruit és el llegum, Peron. —‘é"‘?' i‘éﬁ'& cieeses la Vigna sinensis, lleguminosa especialment al
grans verds. Perd també la | llegum sec. !l aquella tavella que - %qrt’.les‘r llegum ner‘bacia, ge tavelles molt Pais Valencia.
imma ira- Precog, de tij tanca un conjunt 2 . argues i d'origen eurasiatic. B
L%\éesuig:«‘g\asg:gu‘:' :5*""0 - - rfggﬁca,eﬂéﬂg de gmrclje’rs on ) FESOL DE SANTA PAU ]‘:“ers“ob,eo“m"gwgeg‘g Lesgvar_‘ie’ra‘[s e Phaseolus ‘ §
blanqugcsi “Tb *I‘I‘C“ fj?sr;?:)gafes ngzﬁm_ Conreats en sdls volcanics i porosos, de Lima, bajocé —g—\‘,'g{‘ g:l';zgg;'a?f?aes a Europa % [ =
w = negra i de tavelles dinalment. Aduesta sén d'una varietat que déna uns llegums o fesol de la . ) ‘ . o — ' - =
= Pe“JC",‘J‘SI I no gaire espécie  prove petits i més arrodonits. En una anyada ferradura, és Sen coneixen dues varietats g &) - a
grosses, és la varietat specie  p W rrrvr sense vent de ponent i de pluges justes el tipic de les molt semblants, diferenciades o am oy
Lo p pluges J s 0 v-v
e més conreada a la d'America. 5 Smi I només per I'ull, ros o negre = -
= z0na mediterrania. oy no tenen parangé gastronomic. paelles. p : gre. S % -
=7 =
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