Hortalisses dels Paisos Catalans

Fulles, tiges i arrels

ENCIAM FULLA DE ROURE FRANCES 32 vizax COL D'HIVERN

Lactuca sativa Es una varietat d'enciam amb les La textura és mantegosa, i IXV Brassica oleracea var viridis
LLETUGA (C), 1 fulles fines, d'un color vermellds i amb la fulla tova i de verd COL DE CABDELL, COL DE
ENCISAM (PV) molt lobulades. clar. Fa poc cabdell i és poc TRUC

El rei de les amanides. apinyat.
N'hi ha moltes varietats

i es pot conrear tot l'any.
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gr’ossa i amb les
.‘- ulles apinyades en
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“©  cabdell molf lax, se sol vendre el cabdell petit. La floracié P o Mora <n aiguns nerels uan és tendra i S
@ lligat. Ha estat dels més conreats o I'anomenen del sucre quan t¢ els q L9 -wmw COL ARRISSADA Brassica oleracea var acephala
9 h a T tardana el fa apreciar com a tons morats o vermellosos. Es carnosa. Vol frescai =~ “tp - -
t5 ales hortes; és gustds. varietat d'estiu. resistent al fred. humitat. @  © T COL CARAGOLADA, COL REULLA
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r 4 , m voltant de' IBa tija. Slg comarques cﬁ)irinenques,
) v com ara el Berguedd, és apreciada per B
Es%fgm -‘ YRR (er esmelg SALsgfiNc 0 v COL GEGANT fer trinxat amb patata i cF:Jnsalada.p
e XI-V . . L
%’Vc’;’é‘lz Tragopogon porrifolius & VX Brassica oleracea var medullosa
<o SALSTFI BLANC, ®IT oL ALTA, COL FARRATGERA
Amb fulles BARBA DE CABRA '

Es aquella col que es desfulla i el tronc apareix com
verd clar i hu. La fulla és molt gruixuda i es déna al bestiar.
Vet aqui I'accident d'en Patufet el dia que s'hi va amagar
quan plovia.

mol*t sinuoses,

és una verdura
més d'hivern,
ja que espiga
amb fagilitat SA;,);OFA

amb la calor. Es una Lynard

herba amargant. La scolymus

Es el salsifi veritable. El
nom és una aberracié del mot
salsifi, manllevat del frances.
Acompanya molts estofats en
comptes dels naps. També es pot
fregir o menjar cru.
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- Conreada per les = - E : mps  més apreciada. les Igiel Del'mI SALSAFI NEGRE BrasSca oleracea var
fulles gustoses i on terps de IEbre, de Scorzonera hispanica L botrytis
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COLIFLOR
Brassica oleracea var
botrytis subvar cauliflora
COLFLQR (PV), COLFLORT
(B), BROQUIL BLANC
La inflorescéncia
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Tipica del Es conrea per la tija Semblant a una col

excel-lent al forn, en crua i es confita en
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BLEDA-RAVE Apium graveolens de vitami Es conrea pels Banyoles, s i rans amanides. R rills de ceba noes trobaen  _
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pera farratge & encremd o puré, | Porent Proxim de ja Baix Liobregat. EIs blancs Es la famosa per als —~ sén daquesta menjar-los a sopes dhivern,
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