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DES DE LA PROXIMITAT HUMANA

e Intercanviem aliments, sabers i sabors
« Generem confiances i afectes

CONFIANCA EN UNS ALIMENTS ECOLOGICS

» Que conserven el maxim de propietats nutritives
alhora que eviten els additius quimics,

e Que son acabats de collir del camp (frescos), que
s'elaboren de forma natural i artesanal,

 Que estan fets respectant els cicles de la natura
pel que fa l'aigua, a la terra i a les llavors,

e Que mantenen la biodiversitat

TRANSPARENCIA DE CONEIXER

e Quan, on,com i per qui han estat Sembrats i
Conreats
e Quan, on,com i per qui han estat Collits | portats al mercat
« Que els diners que pagues van als productors permetent
viure dignament a la gent que cuida la terra i els aliments

ENFORTINT L'ESTIMA

e De les productores per la terra i els aliments que ens
ofereixen

» Dels que cuinem bons aliments per |la gent que ens es
propera

« De totes plegades pel territori i la seva gent de la que
hi som part
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